
নামাজ ননয়ে উক্তি: ইসলামী জীবনধারার মূল 

নিনি 

নামাজ ইসলামমর একটি প্রধান স্তম্ভ এবং এটি মুসলমানমের দেনন্দিন 

জীবমনর একটি গুরুত্বপূর্ ণ অংশ। নামামজর মাধযমম মুসলমানরা আল্লাহর 

সামে সরাসরর সংম াগ স্থাপন কমর এবং এটি তামের আধযান্দিক জীবমনর 

উন্নরত ও রস্থরতশীলতা আনয়মন সহায়ক। এখামন আমরা রকছু মহান নামাজ 

ননয়ে উক্তি এবং বার্ী রনময় আমলাচনা করব,  া নামামজর গুরুত্ব এবং 

তাৎপ ণমক তুমল ধমর। 

 

নামাযজর গুরুত্ব ননয়ে উক্তি 

 "নামাজ হযলা মুনমযনর মমরাজ": এই উন্দিটি নামামজর আধযান্দিক 

গুরুত্বমক তুমল ধমর। নামামজর মাধযমম মুসলমানরা আল্লাহর কামছ 

পপ ৌঁছামনার এবং তার কাছ পেমক সরাসরর রেকরনমেণশনা পাওয়ার সুম াগ 

পায়। এটি তামের আিামক উন্নীত কমর এবং আধযান্দিক শারি প্রোন কমর। 

https://techbdinfo.com/নামাজ/
https://techbdinfo.com/নামাজ/


 "নামাজ হযলা জান্নাযের চানব": ইসলামমর প্রােরমক উন্দিগুরলর একটি 

হমলা, নামাজ হমলা জান্নামতর চারব। রনয়রমত নামাজ আোয় করমল একজন 

মুরমন জান্নামতর পে সুগম করমত পামরন। এটি আল্লাহর সন্তুটি লামের 

অনযতম উপায়। 

 "নামাজ মানুযের জনয সুরক্ষা ও শানির বম ম": নামাজ মানুষমক 

রবরেন্ন প্রকার েুুঃখ-কি এবং অসুস্থতা পেমক রক্ষা কমর। এটি তামের মানরসক 

রস্থরতশীলতা বৃন্দি কমর এবং জীবমনর রবরেন্ন চযামলঞ্জ পমাকামবলা করমত 

সহায়ক হয়। 

নামাযজর ফক্তজলে ননয়ে উক্তি 

"নামাজ মোমাযের মচাযের শীেলো": হ রত মুহাম্মে (সা.) বমলমছন, 

নামাজ মানুমষর পচামখর শীতলতা। এটি মানুমষর অিমর প্রশারি এমন পেয় 

এবং তামের জীবমন শারি ও রস্থরতশীলতা বজায় রামখ। 

 "নামাজ হযলা মুনমযনর হৃেয়ের আযলা": নামামজর মাধযমম একজন 

মুরমন আল্লাহর দনকিয লাে কমর এবং তার হৃেয় আমলারকত হয়। এটি 

তামের জীবনমক সটিক পমে পররচারলত কমর এবং আল্লাহর সন্তুটি অজণমনর 

পে প্রেশ ণন কমর। 

নামাযজর প্রিাব ননয়ে উক্তি 

 "নামাজ মানুেযে পাপ মেযে েযূর রাযে": রনয়রমত নামাজ আোয় 

করমল মানুষ পাপ এবং অনযায় কাজ পেমক রবরত োমক। এটি তামের দনরতক 

চররত্রমক উন্নত কমর এবং সটিক পমে পররচারলত কমর। 

"নামাজ হযলা জীবযনর প্রনেটি সমসযার সমাধান": জীবমনর রবরেন্ন 

সমসযার সমাধান পপমত হমল নামাজ একটি অতযি গুরুত্বপূর্ ণ মাধযম। এটি 

আল্লাহর সাহা য ও রেকরনমেণশনা পাওয়ার সমব ণাত্তম উপায়। 



েুরআন ও হানেযসর নামাজ ননয়ে উক্তি 

 "নামাজ োয়েম েযরা এবং ধধর্ ম ধারণ েযরা" (কুরআন, সূরা 

আল-বাকারাহ ২:১৫৩): কুরআমন আল্লাহ তাআলা বমলমছন, "পহ মুরমনগর্! 

পতামরা দধ ণ ও নামামজর মাধযমম সাহা য প্রাে ণনা কমরা।" এটি আমামের 

জীবমনর প্ররতটি পক্ষমত্র দধ ণ ও নামামজর গুরুত্বমক তুমল ধমর। 

 "নামাজ োয়েম েযরা এবং আল্লাহর েো স্মরণ েযরা" 

(কুরআন, সূরা আনকাবূত ২৯:৪৫): কুরআমন বলা হময়মছ, "আপরন  া রকছু 

ওহী দ্বারা লাে কমরমছন তা আবৃরত্ত করুন এবং নামাজ কাময়ম করুন।" এটি 

নামামজর মাধযমম আল্লাহর কো স্মরর্ করার গুরুত্বমক পবাঝায়। 

"নামাজ মুনমযনর উপর ননধ মানরে সময়ে ফরজ" (কুরআন, সূরা 

আন-রনসা ৪:১০৩): এই আয়ামত আল্লাহ তাআলা বমলন, "নামাজ রনধ ণাররত 

সমময় মুসলমানমের উপর ফরজ করা হময়মছ।" এটি আমামেরমক স্মরর্ 

কররময় পেয় প , প্ররতরেন পাাঁচ ওয়াি নামাজ আোয় করা আমামের জনয 

বাধযতামূলক। 

"ননশ্চ়েই নামাজ অশ্লীলো এবং মন্দ োজ মেযে নবরে রাযে" 

(কুরআন, সূরা আল-আনকাবূত ২৯:৪৫): কুরআমন আল্লাহ তাআলা বমলন, 

"রনশ্চয়ই নামাজ অশ্লীলতা এবং মি কাজ পেমক রবরত রামখ।" এটি পেখায় 

প  নামামজর মাধযমম আমামের চররত্র এবং দনরতকতা উন্নত হয় এবং আমরা 

পাপ কাজ পেমক েমূর োকমত পারর। 

অনযানয নামাজ ননয়ে উক্তি 

"নামাজ মোমাযের ইমাযনর প্রমাণ": নামাজ একজন মুসরলমমর 

ঈমামনর প্রমার্। এটি তার ধমীয় আচার-আচরর্ এবং আল্লাহর প্ররত তার 

আনুগতয প্রকাশ কমর। 



"নামাযজর মাধযযম েুনম আল্লাহর োযে আরও োোোনে হযে 

পাযরা": নামামজর মাধযমম একজন মুরমন আল্লাহর কামছ আরও রনকিবতী 

হমত পামর। এটি আল্লাহর দনকিয লামের সমব ণাত্তম উপায়। 

"নামাজ মানুেযে ধননেেো এবং সংর্ম নশক্ষা মে়ে": নামাজ 

মানুষমক রনয়মানুবরতণতা, সং ম এবং শঙৃ্খলা রশক্ষা পেয়। এটি তামের 

দেনন্দিন জীবমন সটিক পে প্রেশ ণন কমর। 

সমানি 

নামাজ ইসলামমর প্রধান একটি স্তম্ভ এবং এটি মুসলমানমের দেনন্দিন 

জীবমনর একটি অপররহা ণ অংশ। নামামজর মাধযমম মুসলমানরা আল্লাহর 

সামে সরাসরর সংম াগ স্থাপন কমর এবং এটি তামের আধযান্দিক জীবমনর 

উন্নরত ও রস্থরতশীলতা আনয়মন সহায়ক। নামামজর মাধযমম মানুষ পাপ পেমক 

েমূর োমক, জীবমনর রবরেন্ন সমসযার সমাধান পায় এবং আধযান্দিক শারি 

লাে কমর। 

নামাজ ননয়ে উক্তি আমামের জীবমন নামামজর েূরমকা সম্পমকণ 

গেীরোমব উপলরি করমত সাহা য কমর। রনয়রমত নামাজ আোয় কমর 

আমরা আল্লাহর দনকিয লাে করমত পারর এবং আমামের জীবমন শারি ও 

রস্থরতশীলতা আনমত পারর। নামামজর মাধযমম আমরা আল্লাহর সন্তুটি অজণন 

করমত পারর এবং জান্নামতর পে সুগম করমত পারর। 

 


